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Urwalder Europas

Vielen Dank fiir deinen Besuch im Nationalpark l¢h alleine kann
Hainich - dem ,,Urwald mitten in Deutschland*. . nichts dndern,

Leider sind Urwdlder weltweit in ihrer Existenz bedroht und
bis auf kleinste Reste verschwunden. Uralte und naturnahe
Waiilder gibt es nur noch sehr selten auf unserer Erde.

Buchenwadlder sind die Urwalder Europas. Denn von Natur 0000000000
aus wirden Rotbuchen die zentralen Bereiche unseres
Kontinents bedecken. Allerdings sind Buchen-Urwdalder 9000000009060

auch in Europa nahezu verschwunden. Die wertvollsten von
ihnen gehdren zum UNESCO-Weltnaturerbe, so auch der
Nationalpark Hainich.

0000000000
Um den Buchenurwald zu schitzen, gilt im Nationalpark
Hainich ,Natur Natur sein lassen!“. Die Natur darf sich hier 9000000060690

nach ihren eigenen Regeln entwickeln.
0000000000

Es ist sehr wichtig, dass es Uberall auf der Erde Schutz-
gebiete, wie den Nationalpark Hainich gibt, um Urwdlder
zu bewahren. Gleichzeitig kannst auch du aktiv werden!
Du kannst tdglich mit kleinen Dingen dazu beitragen, dass
unsere Urwdlder weniger stark bedroht werden.

Sagten 8 Milliarden
Menschen.

Selbstexperiment

. . . | . .
Du hast Lust auf spielerische Art und Weise mehr Urwaldschutz in Starte dein Selbstexperiment! Dokumentiere deine Erfahrungen.

deinen Alltag zu bringen und bist motiviert, mal etwas Neues zu

wagen? Dann lass dich auf ein kleines Abenteuer ein und probiere Ta 9 1 é“"
ein Selbstexperiment aus! Dabei kannst du herausfinden, welche

verschiedenen Mdglichkeiten es gibt, den Urwdldern, der Umwelt

und auch dir etwas Gutes zu tun. Tag L

Vorbereitung Tag 3

« Verschaff dir zundchst einen Uberblick Giber verschiedene Handlungs-

optionen auf der Vorderseite. Tausche dich gerne mit deiner Familie und
deinen Freunden dazu aus. Tag 1
« Wahle anschliefend eine Handlungsoption zu deinem Selbstexperiment,
welches du fur 2 Wochen umsetzen mdochtest. T2\g 10
- Welches Thema interessiert dich besonders?
- Wie viel Zeit steht dir zur Verfiigung?
- Mochten deine Freude oder deine Familie mitmachen? Auswertung
- Worauf hast du Lust? Beantworte folgende Fragen, um die vergangenen 2 Wochen zu reflektieren.
+ Informiere dich! Recherchiere nach weiteren Hintergrundinformationen - Was hat dir am meisten Spak gemacht?

und Umsetzungsideen zu deinem ausgewdhlten Selbstexperiment. Das
hilft dir, die 2 Wochen motiviert zu bleiben.

- Was waren deine persdnliche AHA-Momente?

Umsetzun . .
g - Was war deine grélite Herausforderung?

Konkretisiere deinen Vorsatz (z.B. 2 Wochen auf palmélfreie Produkte
achten) mit Hilfe des folgenden Selbstvertrages:

\\.LL//
'@’
- & Selbstvertrag - Welche Verdnderungen mochtest du in deinem Alltag integrieren?

s Selbstexperiment durchfihren:
folqehde 5 ' Vielen Dank fiir deine Teilnahme!

Wir sind gespannt auf deine Erfahrungen. Teile sie gerne mit uns!

' & Nationalpark.Hainich@NNL.thueringen.de
Unterschrift Facebook: @/NLPHainich, Instagram: @/ nationalpark_hainich



